“petits plats
de Pauline

NOS INGREDIENTS & ALLERGENES
STREET FOOD

BURGER POULET CAJUN

Tender Poulet (FRANCE) 42,85% - [65% aiguillette de poulet, eau, farine de BLE, mais, levure, sel, huile de
colza, épices, extraits d' épices, farine de mais, amidon de BLE, additif : E450, épaississant : E412, stabilisant
. E451, fibres de blé (sans gluten), glucose, exhausteur de gout : E621, aromes (contient de l'extrait de
levure). | , Bun Brioché 30,86% - [Farine de BLE, eau, levure, sucre, huiles vegétales, sel, émulsifiants (E471,
E472e), LACTOSERUM en poudre, stabilisant : E466, dextrose , arome, antioxydants (E300, E306), colorant
(E160a), enzymes , LAIT écremé en poudre. Dorure 0.05% (OEUF)], Pickles d'oignons rouges (, Vinaigre
d'alcool blanc, Vin Blanc [SULFITES |, Sucre cristal, VINAIGRE DE FRAMBOISE, Oignhons , Eau) , MAYO
CAJUN 14,28% - ( Mayonnaise ( jaune d'OEUF , Moutarde [eau, graines de MOUTARDE, vinaigre (26%), sel,
acidifiant: acide citrique, SULFITES |, Huile de tournesol , jus citron jaune ) ,mélange cajun) , Cheddar rouge
[LAIT de vache pasteurise , sel, ferments lactiques, coagulant microbien, colorant : E160Db]

ALLERGENES

SULFITES, OEUFS, MOUTARDES, CEREALES AVEC GLUTEN, LAIT

INFOS NUTRITIONNELLES POUR 100G

ENERGIE (KCAL) 308,27; ENERGIE (KJ) 1289,83; PROTEINES (G) 13,42; GLUCIDES (G) 21,29;
LIPIDES (G) 17,88 : SUCRES (G) 2,52;: AG SATURES (G) 5,24; SEL (G) 1,49 :FIBRES (G) 0,91

POIDS
280G
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“petits plats
de Pauline

NOS INGREDIENTS & ALLERGENES
STREET FOOD

A

BAGEL ROTI DE BOEUF

BAGEL BRIOCHE 44% (Farine de BLE, eau, levure, sucre, huiles végétales (palme, colza), sel iodé,
émulsifiants : E471, E472e ; LACTOSERUM en poudre, dextrose, arédme, antioxydant : E300, colorant : E160a,
enzymes (BLE), LAIT écrémé en poudre, farine de BLE malté. Dorure : OEUF), roti de boeuf 23% (coeur
tende de tranche 97% (Origine France), huile de tournesol , assaisonnement ), BEURRE A
L'ANCIENNE(BEURRE (creme de LAIT pasteurise, ferments LACTIQUES ), MOUTARDE(Vinaigre d'alcool,
graines de MOUTARDE (27 %), eau, sel, acidifiant : acide citrique, épices dont CELERI), fleur de sel
guerande ), COMTE(LAIT cru, sel, ferments lactiques, présure animale.), roquette

ALLERGENES : |
LAIT, MOUTARDES, CELERI, SULFITES, CEREALES AVEC GLUTEN, OEUFS

INFOS NUTRITIONNELLES POUR 100G
ENERGIE (KCAL) 559,87 ENERGIE (KJ) 2342,48; PROTEINES (G) 21,66; GLUCIDES (G) 7.11; LIPIDES

(G) 34,17 ; SUCRES (G) 5,17; AG SATURES (G) 20,82: SEL (G) 2,15, FIBRES (G) 1,94

POIDS
170 G

T1 T1 T1
MAC N CHEESE
MACARONI 38% (Farine de BLE dur), BECHAMEL (LAIT , BEURRE , FARINE DE BLE, sel , muscade, poivre
blanc ), FROMAGE MAC AND CHEESE 19% (MIMOLETTE (LAIT de vache pasteurisé, sel, ferments
lactiques, coagulant microbien, annatto), CHEDDAR ROUGE (LAIT de vache pasteurise , sel, ferments
lactiques, coagulant microbien, colorant : Ei160b), COMTE RAPE (LAIT de vache, sel, ferments
LACTIQUES, présure), CREME LIQUIDE (CREME 35% MG: stabilisants: E407 et E327), BEURRE, FARINE DE
BLE ), CREME FRAICHE EPAISSE (Creme LAIT pasteurisée, ferments (LAIT))

ALLERGENES
LAIT, GLUTEN

INFOS NUTRITIONNELLES POUR 100GR :
ENERGIE (KCAL) 180,5; ENERGIE (KJ) 754,07; PROTEINES (G) 8,12; GLUCIDES (G) 15,20; LIPIDES (G) 10,64 ;

SUCRES (G) 2,26; AG SATURES (G) 6,86; SEL (G) 0,51; FIBRES (G) 0.07

POIDS
180 GR
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“petits plats
de Pauline

NOS INGREDIENTS & ALLERGENES

COQUILLETTES AU BLEU,
POIREAUX & NOIX

Coquillettes 54,47% [Semoule de BLE dur, eaul , poireaux 21,51% , Sauce Bleu 21,51% ( Roux -( BEURRE
500G [Créme (LAIT), ferments lactiques |, Farine de BLE ) ,Bouquet garnis ( Thym , Romarin , laurier ) ,
Echalote , Vin Blanc [SULFITES ], Bleu de Xaintrie [LAIT de vache 96%, Présure 0.03%, Sel 3.50%, Cacl 2
0.01%, 1, CREME LIQUIDE 35% [CREME, stabilisant. carraghénanes et lactate de calcium ]) , , Bleu de
Xaintrie [LAIT de vache 96%, Présure 0.03%, Sel 3.50%, Cacl 2 0.01%, 1 , Cerneaux NOIX blanc 1,30% (

FRUITS A COQUES] , persil, poivre noir
ALLERGENES :

LAIT, CEREALES AVEC GLUTEN, SULFITES, FRUITS A COQUES

INFOS NUTRITIONNELLES POUR 100G :
ENERGIE (KCAL) 157,52; ENERGIE (KJ) 659,37; PROTEINES (G) 5,21; GLUCIDES (G) 18,88; LIPIDES (G) 7,94 ;

SUCRES (G) 2,29; AG SATURES (G) 5,08; SEL (G) 0,23 ;FIBRES (G) 1,70

POIDS
370GR

POULET GRILLE SAUCE VERTE

Pomme de terre rissolée paprika fume et ail 48,84% (Pommes de terre , Huile de tournesol , paprika , Ail en
poudre (Ail déshydraté SULFITES ], Sel , Poivre moulu noir , Persil ); filet de poulet cajun réti 20,93% (haut de
cuisse poulet (origine UE),YAOURT GREC [LAIT pasteurise de vache, LAIT concentré de vache, creme de
LAIT, proteine de LAIT, culture de yaourt JHuile de tournesol , mélange cajun, sel ) , compote de poivron
(poivron rouge, Oignons , Huile de tournesol , mélange cajun, double concentré de tomates, Eau) Sauce
verte 12,5% ( Mayonnaise ( jaune d'OEUF , Moutardes DIJON [eau, graines de MOUTARDE, vinaigre (26%), sel,
acidifiant. acide citrique, SULFITES |, Huile de tournesol , Jus citron jaune ) ,CREME EPAISSE [CREME
pasteurisée, ferments lactiques (LAIT), ], Moutardes ANCIENNE [Vinaigre d'alcool, graines de MOUTARDE (27
%), eau, sel, sons de MOUTARDE, acidifiant : acide citrique, épices (dont CELERI). I, Ail , AROME MAGGI
[Aromes (protéines de BLE), eau, sel, exhausteurs de gout : glutamate monosodique, inosinate disodique ;

sucre. ], Persil

ALLERGENES -
LAIT, OEUFS, MOUTARDES, SULFITES, CELERI, CEREALES AVEC GLUTEN

INFOS NUTRITIONNELLES POUR 100G .
ENERGIE (KCAL) 208,67; ENERGIE (KJ) 875,33; PROTEINES (G) 6,50; GLUCIDES (G) 10,37; LIPIDES
(G) 14,22 ; SUCRES (G) 1,68; AG SATURES (G) 3,26; SEL (G) 0,77; FIBRES (G) 1,86

POIDS
430G
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‘petits plats
de Pauline

NOS INGREDIENTS & ALLERGENES

BOEUF FACON TIGRE QUI PLEURE"

Riz blanc aux herbes ( riz basmati, persil , Sel , Poivre blanc moulu , Muscade ) , Sauce tigre qui pleure (Tamarin,
Echalote, Ail , Gingembre, Eau, Sauce SOJA, pate de piment rouge , sauce Nuoc Mam, (extrait de POISSON , sel,
sucre |, menthe, cebette, Coriandre ) , Tende de tranche boeuf (UE) , cebette , poivre noir

ALLERGENES -
CEREALES AVEC GLUTEN, SOJA, POISSONS

INFOS NUTRITIONNELLES POUR 100G :
ENERGIE (KCAL) 101,94; ENERGIE (KJ) 426,90; PROTEINES (G) 7,15; GLUCIDES (G) 15,53;

LIPIDES (G) 0,94 ; SUCRES (G) 0,26; AG SATURES (G) 0,32; SEL (G) 1,11; FIBRES (G) 0,35

POIDS
360G

PORC BRAISE SAUCE MIEL & THYM

RIZ PILAF 45% - (Riz basmati , Oignons , FOND BLANC VOLAILLE [Sirop de glucose, fécules, volaille 12,20% 7%
(graisse de poulet 7%, extrait de poulet), sel iodé, maltodextrine, sel, arémes (avec CELERI), oignon, extrait de

CELERI-rave, extrait de poireau, antioxydant (extraits de romarin), extrait de thym, extrait d'ail. |, feuille de thym)
. Roti de porc echine (FRANCE) ; ; Sauce miel et thym20% - (miel , fond brun [Fécules, sel iode, ardbmes, farine
de BLE, sucre, graisse de boeuf , épaississant (gomme guar), sel, colorant (caramel ordinaire), oignon, extrait de
levure, jus de cuisson de viande de boeuf 1,3%, sirop de glucose, tomate, acidifiant (acide citrique), poivre
blanc, antioxydant (extraits de romarin), extrait d'ail, extrait de thym |, Sel , Poivre blanc moulu, feuille de thym))
, Panais ; Carottes roties (Carotte , Huile de tournesol)

ALLERGENES
CEREALES AVEC GLUTEN, CELERI

INFOS NUTRITIONNELLES POUR 100G :

ENERGIE (KCAL) 173,32; ENERGIE (KJ): 725,19 ; PROTEINES (G): 7,40 ; GLUCIDES (G)23,92 ;
MATIERES GRASSES (G) 4,93 ; SUCRES (G) 5,26; AG SATURES (G) 2,21, SEL (G) 2,90; FIBRES (G)
1,09

POIDS
400G
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“petits plats
de Pauline

NOS INGREDIENTS & ALLERGENES

COLIN SAUCE NORMANDE

Riz basmati 43,58% ; SAUCE NORMANDE 25,64% - (FUMET - (Carotte, ARETES DE POISSONS, sel, Oignons,
poivre blanc, poireaux, Thym , laurier ) , CREME LIQUIDE 35%MG [CREME, stabilisant: carraghénanes et lactate
de calcium ], CHAMPAGNE (SULFITE), BEURRE [Creme (LAIT), ferments lactiques ], Farine de gruau [BLE |, jus
de citron jaune, ) ; COLIN (POISSON) 20,40% ; Cerfeuil ;Carotte jaune ; Carotte ; Carotte pourpre ; Panais ;
Betterave ; Navet ; Ail ; Huile de tournesol ; Sirop d erable, VINAIGRE BALSAMIQUE [Vinaigre de vin, mout de

raisin cuit, colorant E-150d. Contient des SULFITES. ], feuille thym

ALLERGENES
POISSONS, LAIT, CEREALES AVEC GLUTEN, SULFITES

INFOS NUTRITIONNELLES POUR 100G :
ENERGIE (KCAL) 109,09; ENERGIE (KJ): 457,65 ; PROTEINES (G): 6,65 ; GLUCIDES (G)12,59 ;

MATIERES GRASSES (G) 3,19 ; SUCRES (G) 0,40; AG SATURES (G) 2,08, SEL (G) 0,15; FIBRES (G)
0,26

POIDS
390 GR
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“petits plats
de Pauline

NOS INGREDIENTS & ALLERGENES
DESSERTS

COOKRIE SHOT

PRALINE NOISETTES 19,02% ( NOISETTES, SUCRE GLACE ) , Pate a cookie shot (, BEURRE [Créeme (LAIT),
ferments lactiques ], sucre cristal, Sucre cassonade , Extrait de vanille [sirop de fructose, préparation
aromatisante (extrait de vanille) propylene glycol, graines de canille épuisées, caramel |, OEUF ENTIER
[OEUF 1, Farine fleur de BLE , NOISETTES BRUTES, Chocolat Noir selection 65% [masse de cacao, sucre,
beurre de cacao, emulsifiant (lecithine de SOJA (E322)), arome naturel de vanille ) , Noisettes Brutes BP

ALLERGENES -
FRUITS A COQUES, LAIT, OEUFS, CEREALES AVEC GLUTEN, SOJA

INFOS NUTRITIONNELLES POUR 100G :
ENERGIE (KCAL) 521,97; ENERGIE (KJ): 2178,35PROTEINES (G): 8,30; GLUCIDES (G) 43,97;

MATIERES GRASSES (G) 34,99; SUCRES (G) 28,01; AG SATURES (G) 13,12; SEL (G) 0,04; FIBRES
(G) 4,73

POIDS
65G

7’
DELICE CITRON & NOISETTE
Créme a la verveine 41,66% - (verveine citronelle, Creme liquide [CREME de LAIT, stabilisant :
carraghénanes |, LAIT , maizena, sucre, CREME LIQUIDE 35%MG [CREME, stabilisant: carraghénanes et
lactate de calcium ) ; Crémeux citron 41,66% - (OEUF ENTIER LIQUIDE, jus de citron jaune, sucre, gelatine,
BEURRE [Creme (LAIT), ferments lactiques 1) ; STREUSEL NOISETTE 16,66% - (BEURRE [Creme (LAIT),
ferments lactiques ], Sucre cassonade , NOISETTES , Farine fleurde BLE , fleur de sel guerande

ALLERGENES -
LAIT, SULFITES, OEUFS, FRUITS A COQUES, CEREALES AVEC GLUTEN

INFOS NUTRITIONNELLES POUR 100G :
ENERGIE (KCAL) 338,67; ENERGIE (KJ): 1417,59; PROTEINES (G): 4,13; GLUCIDES (G) 20,94;
MATIERES GRASSES (G) 26,47; SUCRES (G) 17,57; AG SATURES (G) 16,27, SEL (G) 0,45;

FIBRES (G) 0,68
POIDS
120G
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“petits plats
de Pauline
NOS INGREDIENTS & ALLERGENES

BOX APERO

PLANCHE CHARCUTERIE &
FROMAGE

coppa 18% (Viande de porc, sel, dextrose, épices, herbes, antioxydant: ascorbate de sodium, conservateurs:

nitrate de potassium, nitrite de sodium.Boyau non comestible.), jambon de parme 18% (Viande de Porc, sel),
CANTAL 18% (LAIT de vache zone AOC, présure, sel, ferments LACTIQUES), SAINTE MAURE DE TOURAINE
18%, BEURRE (créeme de LAIT pasteurise, ferments LACTIQUES ), CHORIZO DOUX 9% (Viande de porc
origine Espagne, sel, dextrine, paprika, dextrose, LACTOSE, protéine de LAIT ail en poudre, colorant : E120,
antioxydant : E316, conservateurs : E250 et E252, noix de muscade et origan.), cerfeuil , herbes aromatiques

ALLERGENES
LAIT

INFOS NUTRITIONNELLES POUR 100GR :
ENERGIE (KCAL) 395,12; ENERGIE (KJ) 1635,95; PROTEINES (G) 20,06; GLUCIDES (G) 0,82;

LIPIDES (G) 34,57 ; SUCRES (G) 0,37; AG SATURES (G) 20,74; SEL (G) 2,74; FIBRES (G) 0

POIDS
210G

a consommer : voir couvercle
n°de lot : voir couvercle L3
, 27.517.010
FABRIQUE POUR LPPDP CE
ZAC DES CHAMPS CHOUETTE 27600



“petits plats
de Pauline
NOS INGREDIENTS & ALLERGENES

BOX SUCRE
PLANCHE ASSORTIMENT FLANS

Flan chocolat (, Feuilletage- ( Farine de BLE , BEURRE [Creme (LAIT), ferments lactiques ], Sel , au,
BEURRE grand tourage 82 % m.g. ), Flan chocolat noir ( LAIT , OEUF , Sucre cristal, Poudre a creme [amidon

de mais, colorant E160aii E101e aromes) |, Creme liquide[CREME de LAIT, stabilisant . carraghénanes |,
jaune d'OEUF , Chocolat Noir selection 65% [masse de cacao, sucre, beurre de cacao, émulsifiant (lécithine
de SOJA (E322)), arome naturel de vanille | ) , Crumble chocolat ( BEURRE [Creme (LAIT), ferments lactiques
], Sucre cristal, AMANDE POUDRE , Farine de BLE , Cacao poudre [poudre de cacao ; correcteur d'acidité: E
501i ], sel de Guerande ) ) , Flan nature (, Feuilletage- ( Farine de BLE , BEURRE [Créme (LAIT), ferments
lactiques |, Sel , au, BEURRE grand tourage 82 % m.g. ) , Flan Nature ( LAIT , Extrait de vanille prova [sirop
de fructose, préeparation aromatisante (extrait de vanille) propylene glycol, graines de vanille épuisées,
caramel ], OEUF , Sucre cristal, Poudre a creme [amidon de mais, colorant E160aii E101e aromes) |, Creme
liquide [CREME de LAIT, stabilisant : carraghénanes |l jaune d'OEUF ) , Flan PISTACHE (, Feuilletage- (Farine
de BLE , BEURRE [Creme (LAIT), ferments lactiques |, Sel , au, BEURRE grand tourage 82 % m.g. )) , Flan
PISTACHE LAIT , OEUF , Sucre cristal, Poudre a creme [amidon de mais, colorant E160aii E101e aromes) |,
Creme liquide[CREME de LAIT, stabilisant : carraghénanes |, jaune d'OEUF liquide , Pate de PISTACHE
colorée ) , PRALINE PISTACHE ( PISTACHES crues émondeées, Sucre cristal, fleur de sel de guérande ) ,
PISTACHES crues éemondées) , Flan PRALINE (, Feuilletage- ( Farine de BLE , BEURREICréeme (LAIT),
ferments lactiques |, Sel , au, BEURRE grand tourage 82 % m.g. ) , Flan PRALINE ( PRALINE NOISETTES (
NOISETTES Brutes BP, Sucre glace ) , LAIT , Extrait de vanille prova [sirop de fructose, préparation
aromatisante (extrait de vanille) propylene glycol, graines de canille épuisées, caramel |, OEUF , Sucre
cristal, Poudre a creme [amidon de mais, colorant E160aii E101e aromes) |, Creme liquide [CREME de LAIT,
stabilisant : carraghénanes |, jaune d'OEUF liquide | ) , PRALINE NOISETTES ( NOISETTESBrutes , Sucre
glace ), NOISETTES Brutes)

ALLERGENES
CEREALES AVEC GLUTEN, LAIT, OEUFS, SOJA, FRUITS A COQUES

INFOS NUTRITIONNELLES PAR PORTION :
ENERGIE (KCAL) 1354,99; ENERGIE (KJ) 5683,04; PROTEINES (G) 23,8; GLUCIDES (G) 150,46;

LIPIDES (G) 72,95 ; SUCRES (G) 86,91; AG SATURES (G) 45,34; SEL (G) 2,48; FIBRES (G) 3,22

POIDS
420G

a consommer : voir couvercle
n°de lot : voir couvercle
FABRIQUE POUR LPPDP CE

ZAC DES CHAMPS CHOUETTE 27600
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“petits plats
de Pauline
NOS INGREDIENTS & ALLERGENES

BOX APERO

COOKIE BOWL

Pate a cookie drops (BEURRE [Creme (LAIT), ferments lactiques ], sycre glace , Sucre cassonade , OEUF

ENTIER LIQUIDE , Farine fleurde BLE type 55 , Volcano Poudre A Lever, Drop chocolat [sucre, pate de
cacao, beurre de cacao, cacao maigre en poudre, emulsifiant: lecithiness, aromes. |)

ALLERGENES
LAIT, OEUFS, CEREALES AVEC GLUTEN

INFOS NUTRITIONNELLES PAR BOCAL :
ENERGIE (KCAL) 1946,39; ENERGIE (KJ):8164,38 ; PROTEINES (G): 18,10; GLUCIDES (G) 258,43;

MATIERES GRASSES (G) 88,20; SUCRES (G) 155,23; AG SATURES (G) 57,93, SEL (G) 0,86; FIBRES
(G) 11,80

POIDS
350 GR

a consommer : voir couvercle
n°de lot : voir couvercle L3
, 27.517.010
FABRIQUE POUR LPPDP CE
ZAC DES CHAMPS CHOUETTE 27600



